ADULTES (0E 18 A 64 ANS INCLUS) :

-

JUNIORS (DE 5 A 17 ANS INCLUS)

Q
ratuit

e +30ff

55

REDUITS (ETUDIANTS, SENIORS + 65 ANS, PMR)

B Entrée simple

GROUPES (apartir de 10 pers, ALSH, CENTRES DE VACANCES, )

Entrée si

de

ans) 3

€

5.00 €

Gratuit

[ enfant

S

—— HORAIRES
D'OUVERTURE

ifi, jeudi, vendredi | De 8

Plus d'attente et de passage en caisses...

OUVERT :
ACCESSIBILITE :

MOYENS DE PAIEMENT :
ENFANTS ACCOMPAGNES :
PARKING :

VEHICULE ELECTRIQUE :

Accédez directement aux bassins !

BILLETTERIE WEB

7 jours sur 3

Accés PMR

CB, espéces, ANCV, chiques
Jusqu'h 2o ans

Vélo, moto, voiture, bus
Borne de recharge électrique

——
CENTRE AQUATIQUE
CHES MONT-BLANC

82 rue Charly Mottet

T4T00 SALLANCHES

0450581232
centre.aquatique @sallanches.fr
la

fr

CENTRE
AQUATIQUE




APPRENTISSAGE
NATATION JEUNESSE

[ACCES BASSING BHCLUS AP PS5 LES COURS)

APPRENTISSAGE
NATATION ADOS / ADULTE

(niveau determsiivd par les MNS)

éfgmrn.mr::: (] Lty

Mereredh ou leudi, de 19hoo 4 19h45

Wdutte dabiieant +-

{eutonaaen grande profondear)

82, 16 mavirmum Cior

Luneli, de 19545 & 20h45
Jeud, de 13h15 & 13h15

Adulte confirmé

1y rages maitrivées)

( COURS COLLECTIFS ADULTES

DEBUTANTS - CONFIRMES
Abonnement au trimestre

Abonnement & l'année 150.00 €

Ados Collé cde 821 mavimm Céor

[T toual L undi ou Mardi de 18hi s & 19hes

COURS COLLECTIFS ADOS ( 12/17ans)

COLLEGE ET LYCEE
Abonnement au trime: o€

190.00 €

rticuliers
ﬁam de 5 ans
G 30

renssignements.
AFioceui

FITNESS FORME
AQUACTIVITES

Des activités collecth données et

par nos coachs

de iller votre tonus.

[Aquagym @ . T
|r||3m-1=‘g3'I Cus 30 max Cis
L de gh & 945 - 29h & 19h45 Mardide ach b schys S
Mardi de 12hi5 3 130 : i
Jeudi de 13h1s & 13h - 20h & 20h45 T Aquamix @,
Vendred| de gh & ghas - 19h 3 19748 one i AR
Samedi de shs & 10hca

Mercredide sgha1ohas S

AQUAGYM - AQUAPOWER - AQUAMIX

Entrée simple

10 entrées + 1 offerte (
20 entrées + 3 offert

Aguabike @, 82 1smax
Lundi de 23h15 4 13h - 30h & 30h4s
Mardi de 5h & 5hys - 15h & 1945
Jewds de ghoo d ghas

Vendredi de 12h15 b 13h

Samed| de 10h15 3 11hoe

Circuittraining  @s
Cuisses Abdos Fessiers

Beusdi de 19h B aghys

AQUABIKE - CIRCUIT TRAINING C.A.F.
Entree simple
Complément Espace Bien-Etre (I3 séance)
10 entrees + 1 offerte (valable 2 ans)
able 2 ans) 3
Laccis aux vestioines se fait 30 minutes avant le détiut de chaque cours
Possibilité de rester nager aprés e cours [ dition des

horaires d'acces au public). Réservation fortement conseillée pour chaque
cours & Favance aupres de Faccueil oo sur le site intemet sallanches. elisath.fr

ESPACE AQUAFITNESS
LA SALLE DE SPORT AQUATIQUE
Lundi, mardi, jeudi et vendredi

de 13h30 a 17hoo
Matériel en libre acces
Accédez gratuitement

a toute notre gamme d'appareils de fitness adaptée.
Profitez des proprigtés de l'eau et de leurs multiples bienfaits !

ESPACE BIEN-ETRE

UN MOMENT DE DOUCEUR @
DOUCHES

HYDROMASSANTES

SAUNA
HAMMAM

D Lund au Vendied)
de 13h30 & 19h30
LeSamedi
de gh kb 1ah,

Le Dimanche de gh

ntrée piscin
Entrée piscine N

ol -
Espace Bien-atre




